Kako cadyBatu geuy
o4 He3roaa

npod. ap Maja 'anun



Kako cayyBaTtu geuy og Hesroga

o Heke onacHOCTU Koje yrpoxaBajy
CUTYPHOCT OeTeTa Ccy ouurneaHe, Aok
ce Apyre He MOry Tako Nako YOouYnTu.

o Mepe koje Tpeba npeny3eTn Kako ou
ce JeTe 3alTUTUNO 3aBuce of
y3pacTa eTeTa, OKpPYKEH-a, )KUBOTHE
cpeauHe.



Benunkn 6poj HecpehHux crnyyajesa
MOXe Ce CNpeynTn ako ce npeaysmy
cnenehn Kopauw:

YHanpegutn mepe 6e3bdbegHoCcTn y Kyhu
ny cCpeavHu y Kojoj aeua bopase
[ToHalwaTn ce oAroBOpHO

Yuutun geuy ga oygy onpesHa 1 Boae
payvyyHa o cebu

[ToacTuvuaTtn n nogpxaBaTu nNokanHe
akumje 3a yHanpehemne 6e306eaHoCTH

neue.



Kopak npBU: y4nMHUTK CBE Kako Ou
cpeanHa y Kojoj bopase geua buna
be3bdbenHa

o Y BpTuhy
o Y Kyhu unm ctaHy

Kyha npegcraBrba MecTo 3a40BO/baBaH-a
NCTpaXuBadkor ayxa aeue, Koja npu Tome
HMUCY CcBeCHa MOryhmx onacHOCTMU Koje UX
Bpebajy Ha cBakOM KOpaky. 3allTuTa geTeTa
je 3apaTak Koju ce Mopa HenpecTaHo
obaBrbartu, jep OeTe pacTte, rnocraje cee
OKPETHMU|Ee N CBE 3HATUXEIbHU]E.



Hecpehe ce y kyhama
Haj4yelwhe gelwlasajy:

o Tamo rge ce Hanase MHCTanauuje 3a Boay
(Kyxurba, KynaTtuno, baseH)

o Tamo rge je npucyTHa TonnoTta unu ninameH
(KyXmnHba Unn poLLTUSL)

o Tamo rge nma WTeTHUX Matepuja (ucnon
cygonepe y Kyxmmin, y opmapuhy ca
rlekoBMMa, y Topou, y rapaxn)

o Tamo rge nocToju onacHOCT o4 nNagosa
(cTeneHnwTe, Knn3ae nopg)



BaH gomalluaja geteTta yBek
OpXnTn cnegehe creapu:

LLUnbunue v ynarbaye
CBe BpcCTe nekoBa
Linrapete n ankoxon
Anare

OwTpe npegmeTte
(Makase, HOXeBe,
Xunete, urne, Typnuje)

o Cwmehe u cpeacrtea 3a
yuwheHwe Koja mory
6UTK OTPOBHA
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[IpoBEpPUTU UCMPABHOCT KYNHUX
anapara u rpejHux tena!

o [lpoBepuTun, KOHCYNTYjyhK ce ca
ernekTpnyapom, oLia4yapom u
Opyrum majctopmuma, NCnpaBHOCT D)
LLUNOpeTa, AUMHaKa 1 ocTtasnmx
rpejHMx Tena.

o [Nogecutn 6ojnep Ha 60°C. bojnep
MOpa UMaTU CUTYPHOCHU BEHTUI
KOju cripeYyasa nperpesane (Tako
he ce cnpeynTn MOrynhHocCT aa ce
nete onede npespyhom Bogom). =



o CwmecTa 3aMeHUTmn
owTeheHe enekTpunyHe
rajtTaHe, O4HOCHO
Hanykne yTuyHuue u
npekupade.

o Tenesunsope, My3ndke
ctyboBe u gpyre
ypehaje okpeHyTu
3agHnM Oenom npemMa
3uay, Tako Ja OeTe He
MOXe Aa UX OOXBaTMW.




o PepnosHO npoBepaBaTu
erleKTPOHCKe urpadke.
AKO ce npumerte
BapHULe, aKo ce
yCTaHOBW [a je urpadka
Bpena mnun ako ce oceha
MUPUC NarbeBnHe Kaga
Ce YKIby4n — ogmax je
OOHETU Ha nonpaBKy UMn
oaunTn.




Be3beqHOCT y KyXutbn — KyBaTh Ha
PUHINIaMa Koje ce Hanase Ha 3adteM aeny
LnopeTa




Boauntu padyHa wita ce gpxu y
opMapuhmma y Kyxmku v
NOCTaBUTU 3aLUTUTE
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[locTaBuUTK 3aLUTUTY Ha
Ppvkmaep




CnpeunTtin n3bujarse noxapa
y CTaHy

o OpgmakHyTU 3aBece u apyre
3anarbuBe npegmeTe o n3Bopa
TONnorTe.

o CKnoHnTn BaH gomaluaja
oeTeTa rpejHa Tena (rpejanvue,
nehu, yroaHe paauvjatope u
opyre ypehaje) unm oko Hux
NocTaBuUTE 3aLUTUTY U
CUTYpPHOCHE rnogmeTave.

o [pxatn ncnpasaH anapar 3a
rawere noxapa y Kyhu / craHy.




OcurypaTtu 3gpaBy XUBOTHY
cpeguHy !

o 31OoBU Y CTaHy He
cMmejy oa oyay
OKpPEYEHU OSTOBHOM
6ojom. Ako cy
3M0BU OKpeYyeHwu K
ONOBHOM 00joM, Taj
npemas Tpeba
CKWUHYTW 1 MOHOBO K
OKpPEUNTMW. s t

T



o AKO nocToje buroke
y CTaHy, NpoBepUTH
Oa nu je Heka og
HMX MOTEHLUNjarnHo
OTPOBHa.

o AkKo jecTe nsbauutu ‘

Ty OUIbKY Unu je
OpXxaTtun Tamo rae
OeTe He MOXe Oa je
OoXBaTw.




o 3a manuwaHe Moxe Aa oyae Benuku pusunk
Op>Xare YKpacHor ourba y kyhu - Ha Tepacu
UNu y OBOPULLTY.

o MekaHo, WwapeHo, 4eCToO MNUpPULLIbAaBO,
YKpacHO Ourbe je npaBu Mamal, 3a
ManuiiaHe. [lelia Bone aa noaupyjy usehe,
na ra Jvynkajy, rpuuikajy, noHekan u
nporyTtajy, a Aa poanTerbn u He cnyTe aa
ynpaBo yKpacHa burbka Kojy nakXrbuBo raje
Ca[lpXX1 OTPOBHE CYMNcTaHLe, Koje YecTo
nenyjy pasopHo Ha aedju opranHmnsam. Mory
Yyak 030UIbHO aa yrpose 3apasrbe, Na u
XMUBOT geTeTa.



o Op dwmkyca cyse oun.
AKO OeTe oOoTakHe OBy
bureky, nojasunhe ce
nputTalmja Ha Koxm.
[leTe he pa oceha
neukame n cepab.
MehyTum, ako nporyTta
0eo nucta ukyca,
oceTuhe neukame y
rpsy, y3 oTexxaHo
avucame.




o KnuBwmja je nsysetHo
OTpoBHa bureka. [pasu
npobsriem HacTtaje ako je
nete nporyrta. Jak oTpoB 13
nucTa n ctabrouke
Hagpaxyje Cny30KOoXy.
[lonasu 0o otvuama y rpny,
OTeXaHor ancaka, My4yHuHe
n nospahara. OTpoB je
TONWKO jak Aa y MHOIMMM
cnyvajeBnma 13asiea
TpajHa owTehena jeTpe.




o Uwuknama, pasHobojHa
N rbyrnka, nen je ykpac
Yy CBaKOM KYTKY.
MehyTnm, yKonuko ce
Yy pykama geteta Hahe
KOpPEH oBe burbke, na
ra OHO N3MpPBU U
nporyTa, u cagpxa;
CTUrHe 00 Xenyua -
n3assahe jaky
MY4YHUHY, bonoBse y
CTOMaky 1 nospahame.




o PopopeHAPOH Kpace
LBEeTOBM Dene, nnase unu
LpBeHe 0oje. PeTko Kora
OCTaBrba paBHOOYLHUM, a
Hapo4ynTo geuy. 3a
pPasnuKy o4 UnKname Kojoj
je oTpoBaH CaMO KOPEH,
KOO OB€ yKpacHe burbke
CBaKu je Oeo OTPOBaH,
nocebHo nucrtosu. Y
Clnyyajy TpoBaka, Aete he
OCETUTU NeLuKake Yy rpny,
MYYHMHY 1 Bonose y
CTOMaKky.




o OudeHbaxuja cagpxu
BESIMKe KOMnunHe
Kanuujym-okcanara.
Llena burbka je
OTPOBHA, HAPOYUTO
ctabrbmka. YKOnuko
Crny4ajHo gocrie oo
YCHe, OTU4e je3nK U
jaBrbajy ce CMeTH:€e y
roBOpY.




o ®dunaaeHApPOH

Takohe cagpxu
Kanuujym-okcanar.
Llena burbka je
OTPOBHa.




Nako cnagajy y cpegre OTPOBHE OUIbKE,
Xpu3aHTemMe MOory a 1M3asoBy JTOKalHu
oepmartuTuc.




o Hapuuc vnma nykosuuy
KOja je N3y3eTHOo
OTPOBHA, Kao 1 ocTanu
nenosu ourbke. Behe
KOonnyuHe (ako ce
YHECY Yy opraHu3am)
MOry a 1U3a3oBy
030UIbHE 30paBCTBEHE
npobneme.




o OneaHaep cagpxu
TOKCUYHE
rmmkosnae, Koju
n3asmneajy npomMmeHe
Yy CpYaHOM PUTMY U
LMpKynaunju Kpeu.
CMPTOHOCHO je
ryratbe 4Yak u
jeaHor nucra!




o PuuunHyc cagpxu
OTPOBHU ankanoug
puuunH. OTpoBHU Cy
NIMCTOBU, @ HAPOYUTO
ceme. Cumntomm
TpoBaHa Cy: nospahame,
jakm ctomadHm 60noBwu,
CHaXkaH ocehaj xxehun u
XanyuuHauuje. YHoleHwe
jeaHe 0O Tpu ceMeHke y
opraHusam MoXxe nmaTu
doaTtanaH ncxon.




o0 YKONUKO CTe nyLwiay u
He MOXeTe aa
OCTaBuUTe uurapere,
NyLLUNTE UCKIbYYMBO
Hanorby. OnyLuke,
naknuue uurapera u
apyre gyBaHcke
npou3Boae opxuTte
Tamo rge ux geua He
MOrY HM BUOETU HU
OOXBATUTMW.




[locTynak ca noTteHuujanHo
OTPOBHMUM MaTepujama

o JlekoBe, MeguMUMHCKN MaTepujan
(LunpuueBsn, Urne) n onacHe xemmkanuje
MOpajy ce 4yBaTu y OPpUrMHaNHOM
nakoBary U Ha CUTYPHOM MECTY.

o He gpxaTtu HMKakBa cpeacTtBa 3a vYnhemne
nmcnopn cyoonepe, jep he nx gete 1y
Hajnakwe 0oOXBaTUTW.

o He ctaBmbat no nogy kyhe npax npotus
byba nnun oTpos 3a navuoBe.
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Ocurypatu dunsnyky
3alITUTY OeTeTa

o He cme noctojaTtun
MOryNHOCT Ja ce gete
Herge camo U3HyTpa
3aKkrbyya.

o Ha ctakneHa BpaTta
3anenuTn HanenHuue
OTNPUINKE Y BUCUHU
OuMjy OeTeTa Kako bu
OHO BMAEso aa cy
BpaTa 3aTBOpEHa "
Kako He Ou cny4ajHo
NpoTpYaro Kpo3 HuX.




o [llocTtaBuUTK cUrypHoOCHe
bpaBe Ha BpaTa CBUX
coba y kojuma ce
Hanasy 61no wTa WwTo
MOXE fa noBpean
Aety.

o CKnoHUTN nomsbmBe
cTBapu ca nonuua ga
nx geua He 6u morna
OOXBaTUTN.




o 3akrbydaTtun ouoke
Ha opmMapuma u
cTonosuma.

o Obesbengntun
CUrYPHOCT KOMOoAa
n nonuua.




o CtaBuUTn 3aUTUTHUKE Y
CBe efiekTupYHe
yTUYHMLE Nnn gpyre
eneKkTpuyHe n3ssoae
Kako aeua He Ou morna
Yy WX Oa rypajy npcre
NN HeKe npeamerte.

o Boawutn payyHa o Tome
Oa namne Koje geua
Mory ga obope He byay
OOCTYMHe.




o 0O6e3begnTn nposope .
Tako Ja ux geua He ] j
MOTY OTBOPUTM. >

o AKO je HeonxogHo, Ha
nNpo30ope CTaBUTU U
peLleTke.

o OgmakHyTu geyju
KpeBET 0 Npo30pa,
Kao 1 cBe gpyre
Oenose HamellTaja Ha
Koje bn ce aete Morno
noneTwu.

£ Lotta Persson



o Boawutu pavyHa goa
Tpake, KoHonuw,
rajTaHn 3a
poneTHe, 3aBece U
cn. byay BaH
oomallaja geterta.




o [pxaTn KaHTe 3a
cMmehe Ha mecTMMma Ha
Kojuma geua He Mory
Oa ux goxearte U
PEeaOBHO NX NPa3HUTW.

o [lnacTtunyHe Kece n
ambanaxy Takohe
opxartu Ha MecTuma
HeOOCTYMHUM 3a geuy.




o CTteneHuwTe, XOOHUK U
KynaTtuno Tpeba ga oyay
cyBu. ['logHe npocTunpke He
cMejy buTtn KnnusaBe, HUTU
cMejy Aa knu3e no nognosmu.

o CKIoHUTKM ca CTeneHuwTa 1
N3 XorioBa CcBe CTBapu
NpeKo Kojux bu gete Mmorno
Oa ce cannerte unuv nagHe,
OLHOCHO Ha Koje b morno
Oa ce oKknuaHe (ponepwu,
KInKkepwu, nonre).




o He kynoBatn HameLwTaj
ca oLTpuM mBuLama.
AKO Beh NocCToju TakaBs
HamelUuTaj, NOCTaBUTH
ra Tako ga ce cMamu
OMacHOCT oA noBpeaa,
a nBuue 3awTuTn
nacTUYHUM
LWUTUTHULMMA.




3BaH BpTuha, ctaHa nnu
kyhe

Y oBOpULLTY:

o AKO ce nocTaBrbajy crpase
3a urpy (knaukanuue,
TobOoraHn 1 cr.), NOCTaBUTH
NX HA MEKY NoAJSIory, Kao LWTo
Cy necak, 3emMsba npekpmseHa
TpaBOM Unu oarosapajyhu
CUHTETUYKN MaTepujan, Kako
ce fnete He 6y Morno
NnoBpeanTM ako nagHe.




o OnacHa mecTa y ABOPULLTY U OKO
3rpage (byHap, Tpado-ctaHuua m cn.)
00e3beauTn orpagom ga um geua He
6 morna npuhu.

o Kanunjy y 4BOpULLTY 3aKiby4aBaTu.

o AnaTke gp)aTu Ha CUTYPHOM, Jeum
HeJOCTYMNHOM MECTY.



Ha nrpanuury:

o Ha »XanocrT, napkoBu U
urpanuwita 3a geuy
TPEHYTHO CY Yy JIOLLEM
ctawy. Cnpase 3a urpame
Cy cTape, goTpajane, 4ecTo
noTrnyHo Hebe3begHe —
NosioMIbeHe, HaTpyrne,
3aphane. 3eneHe
NOBpPLUMHE NPEKPUBEHE CY
oTnagom u 3arafheHe
N3MeToM KyhHUX
pybumada.




[lomo3uTe Oa ce Ta urpanuLuTa
nonpase 1 onpeme !
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o PenoBHO KOHTponucaTtu gedje nrpanuuite u
YCTAHOBUTU Y KAKBOM CYy CTaky CrpaBe 3a
nrparwe. YKNOHUTU NONOMIbEHE, HanykKre
nnun Hatpyne genose!

o [loja4yaTn KOHTpONy OeYjux TepeHa 3a
nrpame.

o Y cBakoM cny4ajy, y napky unm Ha
UrpanuLLTy He ocTtaBrbaTu geuy 6es
Hag3opa.



Kopak apyru: noHatliuaTtu ce
O4roBOPHO

Y Kyhu unu cTtay:

o He ykibyumBaTtu rpejanuue HenocpegHo
nopen 3aBeca, Tenuxa nnu nokpmeaya,
HamelluTaja, newknpa, ogehe, boua 3a rac,
Kao 1 ApYyrnx rnako 3anarsuBux cTteapu.

o VIckrbyumBaTtu enekTpnyHe anapare Kaga
HUCY Yy ynoTpebun, Kao n nywade 3a
TeneqoH.



Y KyXukbin [ Tpnesapuju

o [pxaTtn nocyne ca
Bpyhum cagpxajem
TamMmo rage ux geua
He Mory nsHeHaga
3rpabuTn u
NPEBPHYTU Ha
cebe! [IpLike oa
nocyaa 3a KyBame
OKPEHYTM TaKo aa
X geua He Mory
NOXBaTUTWN.




o He nocTtaBrbaTtu Benuke
CTONHaKe Koje gete Moxe aa
goxsaTu. [leTe Koje je Tek
npoxoaano MoXxe, Y TPEHYTKY
Kaga narybu ocrnoHadu, ga
NoByYe CTOMHAK N CPY4M CBE
ca H-era Ha cebe.

o He nuTK Bpeny TEeYHOCT U He
OpXaTtun nocyay c Bpesiom
TeyHowhy/xpaHoM JOK je
OeTe Yy Hapydjy nnu ook ceau
y Kpuny.




Y kynaTtuny

o Hwkapa He ocTaBbaTu
OeTte camMo y KynaTtuny
nnn onnay soge! lNpe
Kynaka AeTeTa pyKkom
NpOBEPUTU
TemnepaTtypy Boge. He
MPUHOCUTU N HE
YKIby4mBaTH
eneKkTpuyHe anapare
6rnnay kage.



OnacHe maTepuje

o baunTtn nekose n xpaHy 4nju
je pok ynotpebe ncrekao.

o Hwukapa He roBopuUTK OeTETY
aa je nek “o6omboHa”.

o Hwukapa petety He Tpeba
OaBaTtn NeKy Mpacy.

o HakoH gaBan-a neka, gobpo
3aTBOPUTM noknonaw u
OCTaBUTU JIEK HA CUTYPHO
MECTO.




o Kapa ce kynyjy urpadke,
bupaTtu camo OHe Koje
Cy O3HayeHe Kao
b6e3begHe u Koje HUCY
HanpasrbeHe og
OTPOBHUX MaTepumjana.

o YecTo npoBepaBaTtu
nrpadke Kako ou ce
yBEpUN aa HUCy
owteheHe Tako goa mory
noBpeanuTu OeTe.




3BaH cTaHa unu kyhe

Y caobpahajy:

o [Npunnukom ceake
BOXH-€ KONnmMma
CMECTUTU OeTe Ha
ceguLiTe Koje
oAroBapa Herosom
y3pacTty. Hukapa
HEe BO3UTU AETe Ha
MECTY CyBO3aua.




o Hukaga He ocTtaBrbaTt geTte camo y
Konnma. [lete moxe HeXoTU4YHO Aa
NOKpPEHEe ayToMobuI 1 n3asose
Hecpeny.

o Ocum Tora, netun, y 3aTBOPEHOM
ayTomobuny, Temneparypa 3a
aeceTtak MMHyTa MOXe ga nopacre
TOSIMKO Oa OMPEKTHO Yrpo3mn XXNBOT
nerteTa.



Kopak Tpehu: yunTtn gely ga ce
cama cTapajy o0 CBOJjO]
6e3benHoOCTIH

o OCHOBHO cpeacTBO yversa Ko aele je
urpa. leua y4ye v rnegarem v
cnywamem. MehyTtum, geua He yde camo
cnywajyhu oHO LUTO KaXXeMo, HEro u
rmenajyhu wra pagmmo. Ceojum
NoHallakeM MOpaMo YBEK AaBaTun gobap
npumep.

o [leua mopajy Aa 3Hajy Kako ga nocryne y
ornacHoCTUMaA.




Y cTaHy unu kyhwu

o Hayuutun geuy oa yBek gpxe 3a|<n:yana
BpaTta, Oa UX HUKaga 1 HU Yy KOM crny4ajy He
OoTBapajy Heno3HaTum reygnma.

o Hayuutn nx ga HenosHatMm ocobama
HUKada, HX TeniedOHOM HUTU Ha DNNO Koju
OpYyrv Ha4YnH, He cMejy pehu ga cy camm Kog
Kyhe.

o Nokasatn um WTa ga page y cny4ajy
OornacHoOCTH.



o WHcuctunpatu ga geua
yBeK jeny cenehn n ga
ce He urpajy, Aa He
Tpye U fa He wWeTajy ca
XpaHoM Yy ycTuma.

o Hayyntn nx ga He
Tpnajy y ycta CUTHe
npegMeTe Kao LUTOo cy
Kyrnuue (nepne) u
HoB4YMNM.




M3BaH cTaHa nnu kyhe

o Hayuutu gete ga HenosHar
YOBEK MOXe bUTK onacaH.
HayunTu ra ga, kaga je camo
Unn y ApywTBy BpLUHaKa, He
cCMe Ja pasroBapa ca
HernosHaTum reygmmMa unu ga
buno Kyga nae ¢ kuma.

o Hayuutu ra ga, ako
HernosHaTta ocoba nokylia aa
ra npucunmn ga nohe c Hom,
3aBPULLITK LUTO jade MOoXe U
Oa wTo bpxe noTpym npema
HEKOM CTapujeM KO MOXe fa
MY MPYXU NnomMon.




Y caobpahajy

o Hayuutun gete ga
yruuy npenasm camo
Kaja je ynarbeHo
3€1eHO CBETSIO Ha
cemMadpopy nnu Ha
rneLladykom npenaay,
anm onpesHo.

o Hayudutu ra ga, npe
Hero wto npehe ynuuy,
Hajnpe nornega yneso,
na yaecHo, na oner
yrneBso.




o Hay4nTtn gete oCHOBHUM
caobpahajHum 3Haumma.

o HayunTtn pete oa
KOS10BO30OM mae camo
Kaja je TO CTBapHO
HeOonxo4HO U TO YBEK
N1IeBOM CTPaHOM.




® o o | XBana Ha naxwu !




